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Weitere Informationen zur Fortbildung:
kontakt@christa-freisewinkel.de

Diese Fortbildung verbindet systemi-
sche Aufstellungen und Korperarbeit
mit systemischen, korperorientierten,
intuitiven, schamanischen Methoden,
Achtsamkeit, Tanz, Trance, Meditation
und Herzarbeit. Ziel ist es, eineVer-
bindung zu unserer Natiirlichkeit und
unserer Intuition herzustellen.

Klarung und Entwicklung geht
durch den Korper. Unser Korper
ermoglicht es uns, mit all unseren
Sinnen wahrzunehmen und unser
SEIN durch Ausdruck und Handeln
in die Welt zu bringen.
Die K6prerarbeit im Rahmen der
Aufstellungen nimmt daher einen
zentralen Platz bei der Fortbildung
~ ein. Damit werden neue Nerven-
vernetzungen geschaffen und
Stauungen gelost. |
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In einem wertschiatzenden, liebe-
vollen mitgefiihl- und achtsamkeit-
fordernden Rahmen haben Sie die
Moglichkeit, sich zu entwickeln,
Erfahrungs- und Erlebnisraume zu
kreieren als auch das Erfahrene zu
integrieren.
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LEITUNG: Christa Freisewinkel
Kommunikationswirtin, Systemische
Supervisorin & Coach, Korperpsycho-
therapie, schamanische Praktiken,
Hypnose, Klang- & Trancearbeit,
Buddhismus & Meditation seit 1996.

christa-freisewinkel.de
einfachsein-akademie.de

kontakt@christa-freisewinkel.de

oder Mobil: 0176 41059303
s
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7.-10. September 2017
SiAK Coach Fortbildung

im Bodhicharya Berlin

| SiAK ist eine Fortbildung in systemischer,
intuitiver, achtsamer und liebevoller
Aufstellungs- und Korperarbeit

Ein Einstieg in die Fortbildung ist jederseit moglich!

Modul: AuBien & Innen, Uberginge 7. - 10. September 2017
Verganglichkeit, Alter und Tod, AuBen wie Innen - die
Welt ein Spiegel? Uberginge,Veranderungsprozesse,
Stille und Prasenz! (Bodhicharya Berlin)

Supervision: 30.9.,21.10.und 10.11.2017

Modul: Herkunft: 18.-21. Januar 2018 (Bodhicharya)
Ahnen, Familie, Biografie, Biographische Korpermuster
und transgenerationale Themen, Bedurfnisse, innere An-
teile, inneres Kind, Potentiale, Fahigkeiten, ICH-Bewusst-
sein, transzendentales ICH (phanomenologisch betrachtet)
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Modul: Integration im eigenen Kontext 8.- | |.Februar 18
(nur fiir Teilnehmer*innen ab Teilnahme an 3 Modulen

Supervision: Fr -Abend & Sa 16.- 17.Mirz I8 (Bodhicharya) |

Modul: Herzfeld 5.-8. April 2018

Liebe, Korperwissen, Intuition, Selbstheilung (Nullpunkt),
der Impuls des Lebens, Freiheit und Verbundenheit! Her-
zensziele und Lebensgestaltung (Bodhicharya Berlin)

Supervision: Fr -Abend & Sa 25.-26. Mail 8 (Bodhicharya)
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Modul: Kraftvoll im Hier und Jetzt 7.-10. Juni 2018
Arbeiten in der Natur, die funf Elemente, Korperidentifi-
kationen,Willenskraft, Starke und Verletzlichkeit, Lebens-
rhythmen, Beruf(ung) (Seminarhaus im Umland)

Supervision: Fr -Abend & Sa 13.-14. Julil 8 (Bodhicharya)

Modul: AuBen & Innen, Ubergiinge 13. - 16. September 18

Module: Do |5- 19 | Fr & Sa 10.30-18.30 | So 10.30 - 14.30

Supervision:Fr 19-21 &Sa || - 18
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Wenn wir mehr Klarheit, Liebe und Freude
in unser Leben bringen, so hat das immer
Auswirkung auf das grof3e Ganze.
Liebe ist, was wir sind und was uns verbindet.
Untrennbar im tiefsten Wesen!



Fihlen,Atmen, Sein

Inhalte und Ziele der Fortbildung:

Das Ziel ist es, die Teilnehmer*innen zu starken, Selbstheilungskrifte zu aktivieren, neue Perspektiven zu entdecken, Blockierendes
zu I6sen, die eigenen Bediirfnisse wahrzunehmen, zu stillen und neue Verhaltensweisen, Fahigkeiten und Ressourcen zu integrieren.
Durch die Klarung lhrer eigenen Themen und das Erlernen neuer Methoden lernen Sie selbststandig,Aufstellungen zu beruflichen,
personlichen, gesellschaftlichen, korperlichen und spirituellen Themen zu leiten und mit Meditation und Trance einzufiihren. Sie
lernen, Menschen im Einzelsetting, im Gesprach, mit Einzelaufstellungen, hypno-systemischen und kérperorientierten Methoden
sowie Ritualarbeit zu begleiten.

Durch die Transformation der personlichen wie beruflichen Erfahrungen kénnen Sie lhre individuellen Potenziale entfalten und
lernen, diese in eigenen Kontexten einzusetzen. Sie entwickeln auf der Basis des Gelernten einen eigenen Stil und individuelle
Herangehensweisen, den Sie in der Begleitung von Einzelpersonen,Teams oder Unternehmen einsetzen kénnen und den Sie in der
Supervision reflektieren.
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Der Umfang der Fortbildung

|60 Einheiten Selbsterfahrung (SE) und Methoden (M),

48 Einheiten geleitete Gruppensupervision,

50 Einheiten Intervision in selbstorganisierten Kleingruppen,

60 Einheiten Selbststudium (Literatur),

Insgesamt 318 Einheiten a 45 Minuten. Davon 208 Einheiten (26 Tage) geleitete Selbsterfahrung, Methoden und Supervision sowie
| 10 Einheiten Intervisionsgruppe und Selbststudium. Nachweis von 30 protokollierten Coachings.

Zertifizierung und Kosten
Es ist moglich jederzeit in die Module einzusteigen.

Kosten pro Modul (4 Tage) 357 Euro inklusive MwSt plus anteilig Raumkosten
Bei zwei Modulen kommen Kosten fiir Ubernachtung und VP hinzu (Seminarhaus Umland von Berlin)
Supervision Fr-Abend und Samstag |45 Euro inklusive MwSt

Nach zwei Modulen wird eine Bescheinigung tiber SiAK Basis ausgestellt, nach 4 Modulen ein Zertifikat als Practitioner, mit zu-
satzlicher Teilnahme am plus Modul ,,Integration in den eigenen Kontext“ wird das Zertifikat als SIAK Coach/Therapeut*in ausge-
stellt und mit 4 Modulen plus Modul ,,Integration in den eigenen Kontaxt“ plus 2 weiteren Wahlmodulen (erst ab Mai 2018) wird
zum SiAK Master Coach Zertifiziert.

Fiir die Zertifizierung als Coach / Therapeut oder Master Coach ist die Teilnahme an 48 Supervisionseinheiten,
. Intervision und die Protokollierung von 30 Stunden Begleitung verpflichtend.Weiter wird empfohlen 2-3 Sitzun-
gen Einzelsupervision im Zeitraum der Forbildung zu nehmen.

Sie konnen bis 10 Tage, nach Teilnahme an dem ersten Modul, entscheiden ob Sie weiter an der Fortbildung
teilnehmen. Ratenzahlung ist nach Absprache ist moglich!
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Vermittelte Methoden

-._ Korperarbeit: Elemente der systemischen und transformativen Kérperpsychotherapie, Kérperwahrnehmung und -ausdruck,
Tanz- & Trancearbeit, Stimme, Atem, Entspannung, Bediirfnisse spiiren, Grenzen setzen, Zentrierung und Erdung, bioenergetische
Ubungen,Arbeit mit inneren Korperbildern und Imaginationen, Intuitive Beriihrung

Meditation und Achtsamkeit: Dynamische & stille Meditation, Body Scan, Focusing, Bewegung aus der Stille, Wahrnehmung
und Losung von Energieblockaden, Gehmeditation und achtsame Bewegung

Aufstellungen und Bewusstseinsarbeit: systemische Aufstellungen, Timeline-, Familien-, Struktur-, Kérper-, Feldaufstellungen
(Nullpunkt, morphogenetisches Feld), Struktur- und Tetralemma Aufstellungen, Aufstellung mit verdeckten Themen und Business
Kontext, Einzelaufstellungen, Rituale, The Work, Imagination & Hypnose,Arbeit mit inneren Anteilen & dem inneren Kind, Empow-
erment, schamanische Aufstellungen, Korperaufstellungen

| Anmeldung und Informationen: kontakt@christa-freisewinkel.de | Mobil: 0176 41059303 (Mailbox - Riickruf)
www.einfachsein-akademie.de | www.christa-freisewinkel.de
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